
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ПРОФЕСІЙНО-ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА 

ПОЛІЦЕЙСЬКОГО 
1. Кафедра: кафедра психології та педагогіки  

2. Ступінь вищої освіти / 

освітня програма 

Бакалавр / «Право» 

3. Статус навчальної 

дисципліни 

Вибіркова 

4. Місце в структурно-

логічній схемі 

Викладається: денна форма навчання – у третьому семестрі на 

другому році навчання; заочна форма навчання – у шостому 

семестрі на третьому році навчання 

5. Кількість кредитів 

ЄКТС: 

- загальна кількість 

годин: 

- з них аудиторних годин: 

- лекції (денна/заочна): 

- семінарські заняття 

(денна/заочна): 

- практичні заняття 

(денна/заочна): 

- самостійна робота 

(денна/заочна): 

 

3 

 

90 

6. Короткий зміст 

навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Професійно-психологічна підготовка 

поліцейського» спрямована на формування у здобувачів вищої 

освіти системи знань, умінь і навичок, необхідних для ефективного 

виконання службових завдань у сфері правоохоронної діяльності, а 

також на розвиток психологічної готовності до роботи в умовах 

підвищеного ризику, стресу та соціальної напруги. 

У процесі вивчення дисципліни студенти ознайомлюються з 

основами професійної психології, специфікою діяльності 

працівників поліції, вимогами до їхніх професійно важливих 

якостей, а також з особливостями психологічної підготовки до 

служби. Значна увага приділяється формуванню комунікативної 

компетентності, розвитку навичок ефективного спілкування, 

ведення переговорів, попередження та врегулювання конфліктів, 

прийняття рішень у кризових ситуаціях. 

Важливою складовою є вивчення механізмів саморегуляції, 

подолання стресу, емоційного вигорання, профілактики 



професійної деформації та забезпечення психічного здоров’я 

поліцейського. Курсанти опановують методи самодопомоги, 

психологічної підтримки колег і громадян, а також засвоюють 

принципи психогігієни та психологічної безпеки у службовій 

діяльності. 

Дисципліна має прикладне спрямування і передбачає формування 

готовності до адекватної поведінки в екстремальних умовах, 

уміння керувати емоційними станами, підтримувати конструктивні 

взаємини з колегами та населенням, діяти професійно та упевнено 

у складних і конфліктних ситуаціях 

7.Міждисциплінарні 

зв’язки 

Професійна етика юриста, Поліцейська діяльність, Юридична 

логіка 

8. Форми і методи 

навчання: 

Заняття проводяться у формі лекцій та семінарських занять. Лекції 

здійснюються з ключових проблем курсу. Методами навчання є: 

пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, проблемно-

пошуковий та дослідницький 

9. Форма контролю: Залік 

10. Методи та критерії 

оцінювання: 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни визначається за 

рейтинговою шкалою, що передбачає накопичення 100 балів, які 

перераховуються в національну шкалу та шкалу оцінювання ЄКТС. 

Види робіт, які складають суму підсумкових балів здобувача вищої 

освіти: 

- робота на семінарських, практичних заняттях – 80 балів; 

- самостійна робота – 20 балів; 

підсумковий контроль (залік). 

11. Перелік програмних 

компетентностей та 

результатів навчання, 

визначених відповідною 

освітньою програмою 

Загальні компетентності: 

ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

ЗК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК3. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

ЗК7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК8. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК9. Здатність працювати в команді.  

ЗК10. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК12. Здатність усвідомлювати рівні можливості та гендерні 

проблеми.  

ЗК13. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та 

форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя.  

ЗК14. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 



Спеціальні компетентності:  

СК3. Цінування та повага до гідності людини як найвищої 

соціальної цінності, розуміння її правової природи. 

СК19. Здатність і готовність забезпечувати захист конституційних 

прав і свобод у випадках будь-яких умисних дій фізичного, 

сексуального, психологічного чи економічного спрямування, а 

також в умовах воєнного стану.  

Результаті навчання:  

РН12. Доносити до респондента матеріал з певної правової 

проблематики доступно і зрозуміло. 

РН17. Працювати в команді, забезпечуючи виконання завдань 

команди.  

РН20. Виокремлювати і аналізувати юридично значущі факти і 

робити обґрунтовані правові висновки. 
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