
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ І ОХОРОНА ПРАЦІ 

1. Кафедра: цивільно-правових дисциплін 

2. Ступінь вищої освіти / 

освітня програма 

Бакалавр / «Право» 

3. Статус навчальної 

дисципліни 

Вибіркова 

4. Місце в структурно-

логічній схемі 

Викладається: денна форма навчання –  у другому 
семестрі на першому році навчання, заочна форма 

навчання – у шостому семестрі третього року навчання 

5. Кількість кредитів 

ЄКТС: 

 

 

- загальна кількість 

годин: 

 

 

3 
 

 

90 

6. Короткий зміст 

навчальної дисципліни 

Предметом  навчальної дисципліни БЖД і ОП є 

законодавчі, нормативно-правові, соціально-економічні, 

інженерно-технічні та санітарно-гігієнічні основи 

безпеки життєдіяльності  та теоретичні та практичні 

питання безпеки праці, запобігання виробничому 

травматизму, професійним захворюванням і отруєнням, 

аваріям (катастрофам), пожежам і вибухам на 

виробництві. 

Метою викладання дисципліни БЖД і ОП є набуття 

студентом знань, умінь та компетенцій для здійснення 

професійної діяльності за спеціальністю з обов’язковим 

дотриманням вимог безпеки і стандартів з охорони праці, 

використанням останніх досягнень науково-технічного 

прогресу та міжнародного досвіду безпеки, збереження 

життя, здоров’я і працездатності; сформувати у студентів 

відповідальність за особисту й колективну безпеку в 

повсякденних умовах та під час надзвичайних ситуацій і 

воєнного стану. Основні завдання дисципліни полягають 

у тому, щоб студенти оволоділи матеріалом з 

дисципліни, яка покликана допомогти ознайомитися з 

загальними і специфічними питаннями трудового права. 

Завдання навчальної дисципліни «Безпека 

життєдіяльності і охорона праці» у вищій школі полягає 

в тому, щоб студенти здобули знання: 

– законодавчих, нормативно-правових, нормативно- 

технічних та санітарно-гігієнічних основ з безпеки 



життєдіяльності, охорони праці й цивільного 

захисту; 

– сучасних проблем і головних завдань безпеки;  

– базових (основних, засадничих) положень 

пожежної безпеки; 

– порядку дій в умовах надзвичайних ситуацій 

(НС) та військового стану; 

– способів захисту від впливу небезпечних 

факторів, спричинених НС; 

– методів збереження життя, здоров’я і 

працездатності; 

– методів локалізації та ліквідації НС. 

7.Міждисциплінарні 

зв’язки 

Цивільний захист, Основи охорони праці, 

Конституційне право 

8. Форми і методи 

навчання: 

Заняття проводяться у формі лекцій, семінарських 

занять. Лекції здійснюються з ключових проблем курсу. 

Методами навчання є: пояснювально-

ілюстративний, проблемно-пошуковий та дослідницький 

методи 

9. Форма контролю: Залік  

10. Методи та критерії 

оцінювання: 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни 

визначається за рейтинговою шкалою, що передбачає 

накопичення 100 балів, які перераховуються в 

національну шкалу та шкалу оцінювання ЄКТС. 

Види робіт, які складають суму підсумкових балів 

здобувача вищої освіти: 

- робота на семінарських, практичних заняттях – 80 

балів; 

- самостійна робота – 20 балів. 

11. Перелік програмних 

компетентностей та 

результатів навчання, 

визначених відповідною 

освітньою програмою 

Загальні компетентності: 

ЗК2. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ЗК3. Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної діяльності. 

ЗК7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями. 

ЗК11. Здатність реалізувати свої права і обов’язки 

як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного демократичного) суспільства 

та необхідності його сталого розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 



ЗК12. Здатність усвідомлювати рівні можливості та 

гендерні проблеми.  

Спеціальні компетентності:  

СК1. Здатність застосовувати знання з основ теорії 

та філософії права, знання і розуміння структури 

правничої професії та її ролі у суспільстві. 

СК3. Цінування та повага до гідності людини як 

найвищої соціальної цінності, розуміння її правової 

природи. 

СК7. Здатність застосовувати норми та інститути 

права, щонайменше з таких галузей як: конституційне 

право, адміністративне право і адміністративне 

процесуальне право, цивільне і цивільне процесуальне 

право, трудове право, кримінальне і кримінальне 

процесуальне право. 

СК8. Здатність застосовувати правові принципи та 

доктрини. 

СК11. Здатність визначати належні та прийнятні 

для юридичного аналізу факти. 

СК12. Здатність аналізувати правові проблеми та 

обґрунтовувати правові позиції. 

СК13. Здатність до критичного та системного 

аналізу правових явищ. 

СК14. Здатність до консультування з правових 

питань, зокрема, можливих способів захисту прав та 

інтересів клієнтів, відповідно до вимог професійної 

етики, належного дотримання норм щодо 

нерозголошення персональних даних та конфіденційної 

інформації. 

СК16. Здатність до логічного, критичного і 

системного аналізу документів, розуміння їх правового 

характеру і значення. 

Результати навчання: 

РН 1. Визначати переконливість аргументів у 

процесі оцінки заздалегідь невідомих умов та обставин. 

РН 3. Проводити збір і інтегрований аналіз 

матеріалів з різних джерел. 

РН 5. Давати короткий правовий висновок щодо 

окремих фактичних обставин з достатньою 

обґрунтованістю. 

РН 6. Оцінювати недоліки і переваги певних 

правових аргументів, аналізуючи відому проблему. 

РН9. Самостійно визначати ті обставини, у 

з’ясуванні яких потрібна допомога, і діяти відповідно до 

отриманих рекомендацій. 



РН 13. Знати та розуміти особливості реалізації та 

застосування норм матеріального і процесуального 

права. 

РН 14. Використовувати статистичну інформацію, 

отриману з першоджерел та вторинних джерел для 

правничої діяльності. 

РН 18. Застосовувати в професійній діяльності 

сучасні правові доктрини, цінності та принципи 

функціонування національної правової системи. 

РН 19. Пояснювати природу та зміст основних 

правових явищ і процесів. 

РН 20. Виокремлювати і аналізувати юридично 

значущі факти і робити обґрунтовані правові висновки. 

12. Основні 

інформаційні джерела 

1.  Безпека життєдіяльності та охорона праці. 

Навчальний посібник для здобувачів вищої освіти 

із галузі знань  08  «Право»,  спеціальність  081  

«Право».  Львів: Львівський державний 

університет внутрішніх справ, 2022. 219с. 

2. Безпека життєдіяльності та цивільний захист 

[Електронний ресурс]: підручник для студ. 

спеціальностей з природничих, соціально-

гуманітарних наук та інженерно- комунікаційних 

технологій / О. Г. Левченко, О. В. Землянська, Н. А. 

Праховнік, В. В. Зацарний; КПІ ім. Ігоря 

Сікорського. – Електронні текстові данні (1 файл: 

10,2 Мбайт). – Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 

2019. – 267 с. 

3. Безпека життєдіяльності та охорона праці: підруч. / 

В. Г. Грибан, А. Є. Фоменко, Д. Г. Казначеєв. 

Дніпро : Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2022. 

388 с. 

4. Варивода К. С., Горденко С. І. Цивільний захист: 

підручник. Переяслав: Домбровська Я. М., 2020. 

595 с. 

5. Калашнікова Л. В. Безпека життєдіяльності 

особистості: соціологічні візії. Запоріжжя : КПУ, 

2020. 239 с. 

6. Мягченко О. П. Безпека життєдіяльності людини та 

суспільства; ЦУЛ — К.: 2022. — 330 с. 

7. Стиценко Т.Є., Пронюк Г.В., Сердюк Н.М., Хондак 

І.І.«Безпека життєдіяльності»: навч. посібник / Т.Є 

Стиценко, Г.В. Пронюк, Н.М. Сердюк, І.І. Хондак. 

– Харкiв: ХНУРЕ, 2018. – 336 с. 
 

 


