
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ОСОБИСТА БЕЗПЕКА ПОЛІЦЕЙСЬКОГО 

1. Кафедра: 
Професійних та спеціальних дисциплін інституту права та 

безпеки  

2. Ступінь 

вищої освіти 

Бакалавр / «Право» 

3. Статус 

навчальної 

дисципліни 

Вибіркова 

4. Місце в 

структурно-

логічній схемі 

Викладається у другому семестрі (денна) на першому році 

навчання та у 5 семестрі на третьому році навчання 

5. Кількість 

кредитів ЄКТС 

 

3/3 

– загальна 

кількість 

годин: 

 

 

90/90 

– з них 

аудиторних 

годин: 

 

 

40/16 

– лекції:  10/4 

– практичні 

заняття: 

 

30/12 

– самостійна 

робота: 

 

50/74 

6. Короткий 

зміст 

навчальної 

дисципліни 

Зміст навчальної дисципліни «Особиста безпека 

поліцейського» полягає у засвоєнні здобувачами вищої освіти 

теоретичних положень особистої безпеки, які містять питання 

охорони праці, пожежної, радіаційної безпеки, цивільного 

захисту, реагування на надзвичайні ситуації, а також 

використання методів, засобів та прийомів практичної реалізації 

принципу пріоритетності життя та здоров’я людини відносно 

результатів службової діяльності.  

Набуття здобувачами вищої знань, умінь, здатностей 

(компетенцій) для здійснення ефективної службової діяльності 

шляхом формування у майбутніх поліцейських відповідальності 

за особисту та колективну безпеку і усвідомлення необхідності 

обов’язкового виконання в повному обсязі всіх заходів 

гарантування безпеки. 

7. 

Міждисципліна

рні зв’язки 

Адміністративно-юрисдикційна діяльність, Кримінальне 

право, Тактико-спеціальна підготовка, Вогнева підготовка, 

Домедична підготовка, Спеціальна фізична підготовка.  
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8. Форми і 

методи 

навчання: 

Заняття проводяться у формі лекційних та практичних занять. 

Методами навчання є: пояснювально-ілюстративний, 

репродуктивний, проблемно-пошуковий та дослідницький 

методи. 

9. Форма 

контролю: 

 

Залік 

10. Методи та 

критерії 

оцінювання: 

(для денної та заочної форм навчання) 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни визначається за 

рейтинговою шкалою, що передбачає накопичення 100 балів, які 

перераховуються в національну шкалу та шкалу оцінювання 

ЄКТС.  

Види робіт, які складають суму підсумкових балів здобувача 

вищої освіти: 

− робота на практичних заняттях – 80 балів;  

− самостійна робота – 20 балів;  

– наукова робота (як додатковий здобуток) – 10 балів.  

11. Результати 

навчання:  

У результаті вивчення здобувач вищої освіти має: 

знати:  

- стратегію і тактику правоохоронних дій у складних 

екстремальних ситуаціях; 

- сукупність встановлених державою правових норм, що 

регулюють відносини з приводу захисту населення від 

надзвичайних ситуацій, охорони навколишнього природного 

середовища, раціонального використання та відтворення 

природних ресурсів, забезпечення екологічної безпеки; 

- правові норми, які регулюють трудові відносини, що 

виникають у процесі реалізації особою права на працю; 

- основні методи збереження здоров’я та працездатності 

працівника поліції; 

- правові та організаційні засади охорони праці, 

фізіології, гігієни праці, виробничої санітарії, пожежної та 

електробезпеки; 

вміти:  

– розв’язувати задачі і проблеми у галузі правоохоронної 

діяльності, достатніх для вирішення проблемних професійних 

завдань; 

– у різноманітних соціальних ситуаціях ефективно взаємодіяти 

з людьми в системі міжособистісних відносин, правильно 

визначаючи особистісні особливості й емоційний стан інших 

людей, обираючи адекватні способи спілкування й реалізуючи 

їх у процесі взаємодії; 

– надавати кваліфіковану допомогу під час надзвичайних 

ситуацій, потенційних небезпек для життя і здоров'я людей; 

– охороняти права і свободи громадян, власність, 

конституційний лад України, права і законні інтереси 
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підприємств, установ і організацій, встановлений правопорядок, 

зміцнювати законність, запобігати правопорушенням; 

– забезпечувати дотримання прав і свобод людини під час 

здійснення правоохоронної діяльності 

планомірно визначати власну стратегію і тактику 

правоохоронних дій у складних екстремальних ситуаціях; 

передбачати дії кримінальних елементів; 

– орієнтуватися у процесі зміни професійних завдань та 

ускладнення оперативної обстановки, знаходити шляхи 

розв’язання нетипових ситуацій, що виникають під час 

попередження, виявлення та припинення правопорушень, а 

також спілкуванні з громадянами і правопорушниками; 

– логічно, критично і системно аналізувати документи, 

розуміти їх правовий характер і значення. 

12. Основні 

інформаційні 

джерела 

РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 
 

Нормативно-правові акти  

1. Конституція України: Закон України від 28 червня 1996 р. 

// Відомості Верховної Ради. 1996. №30. ст. 141. (Із змінами, 

внесеними згідно із Законом № 2222-IV від 08.12.2004. ВВР. 

2005. № 2. ст.44).  

2. Кодекс цивільного захисту України : Закон України  від 2 

жовтня 2012 року № 5403-VI (із змінами станом на 02.04.2020). 

URL: http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/5403-17/page1-7 (дата 

звернення: 20.02.2020).  

3. Кодекс законів про працю України : Закон України вiд 10 

грудня 1971 №322-VIII //Відомості Верховної Ради України. − 

1971. −  додаток до № 50, Ст. 375.  

4. Про охорону праці : Закон України вiд 14.10.1992 № 2694-

XII // Відомості Верховної Ради України. − 1992. − № 49. − 

Ст.668. 

5. Про правовий режим надзвичайного стану : Закон України 

від 16 березня 2000 року № 1550-III (із змінами на 18.05.2024). 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1550-14 (дата 

звернення: 01.09.2024). Про пожежну безпеку: Закон України від 

17 грудня 1993 р. (із змінами та доповненнями).  

6. Про Національну поліцію : Закон України  від 02 липня 

2015 року № 580-VIII (із змінами в редакції від 01.01.2019). URL: 

http: //zakon3.rada.gov.ua/laws/show/580-19/conv/page1-4 (дата 

звернення: 28.03.2019).  

7. Про захист населення і територій від надзвичайних 

ситуацій техногенного та природного характеру: Закон України 

від 08.06.2000 // Голос України.  № 31-32.  25.07.2000. 

8. Про затвердження Порядку класифікації надзвичайних 

ситуацій за їх рівнями : Постанова Кабінету Міністрів України 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/5403-17/page1-7
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1550-14
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/580-19/conv/page1-4


4 
 

від 24 березня 2004 року № 368. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/368-2004-%D0%BF. 

 

Основна література 

9. Безпека життєдіяльності та охорона праці: навчальний 

посібник для здобувачів юридичної освіти: навчальний посібник 

/ А.В. Краснощок та ін. Кривий Ріг, 2020. 137с. 

10. Грибан В.Г. Охорона праці та особиста безпека працівників 

правоохоронної діяльності України: Підручник / Грибан В.Г., 

Фоменко А.Є., Казначеєв Д.Г. Дніпро : Дніпроп. держ. ун-т 

внутр. справ, 2021. 366 с. 

11. Безпека життєдіяльності. 2-ге видання: підручник / 

О.І. Запорожець та ін. Київ: Центр учбової літератури, 2022. 448 

с. 

12. Безпека життєдіяльності: навчальний посібник / 

С.О. Ковжога та ін. Харків: Право, 2024. 304с. 

13. Забезпечення охорони праці та особистої безпеки в 

Національній поліції: навчальний посібник (за заг. ред. 

Заслуженого працівника народної освіти України Грибана В.Г., 

Заслуженого юриста України Глуховері В.А.) Д.: Дніпроп. держ. 

ун-т внутр. справ, 2021. 194 с. 

14. Козяр Я.І., Бедрій Я.І., Станіславчук О.В Основи охорони 

праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту населення: 

навч. посіб. Київ: Кондор, 2023. 458с. 

15. Реагування на посягання на джерела радіологічної 

небезпеки: науково-методичні рекомендації / Укладачі: 

Краснощок А.В., Діхтяр Д.Ю. Кривий Ріг: Донецький 

державний університет внутрішніх справ, 2022. 39 с. 

 

Додаткова література 

16. Безпека життєдіяльності та охорона праці (Практичний 

курс): навчальний посібник. П.С. Атаманчук та ін. Кам'янець-

Подільський: "Думка", 2020. 152 с. 

17. Основи охорони праці : підручник / О. І. Запорожець та ін. 

2-ге вид. Київ : ЦУЛ, 2023. 264 с. 

18. Охорона праці та особиста безпека працівників органів 

внутрішніх справ: навчальний посібник / С.М. Бадьора та ін. 

Київ : Національна академія внутрішніх справ, 2023. 296с. 

19. Охорона праці в галузі юриспруденції: навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. / Пилипенко П.Д. та ін. Київ: Ін Юре, 2024. 272с. 

20. Охорона праці в органах внутрішніх справ: підручник / В.Г. 

Грибан та ін. Київ: Центр учбової літератури, 2020. 336 с. 

21. Особиста безпека: навч.-практ. посіб./ В.О. Криволапчук та 

ін. Київ: ВПЦ МВС України, 2020. 169 с. 

22. Н.В. Кулалаєва, В.О. Михайлюк, Б.Д. Халмурадов. Ручні та 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/368-2004-%D0%BF
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пересувні засоби пожежогасіння: основні типи, будова та 

безпечне використання: навчальний посібник. Київ, 2021. 189 с. 

 

Інформаційні ресурси вивчення дисципліни 

 

23. Офіційний сайт Міністерства внутрішніх справ України – 

https://mvs.gov.ua/. 

24. Офіційний сайт Національної поліції України – 

https://www.npu.gov.ua/. 

25. Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського – 

www.nbuv.gov.ua. 

26. Національна Парламентська бібліотека України – 

www.nplu.org. 

27. Публічна бібліотека імені Лесі Українки – 

https://lukl.kyiv.ua/.  

 

https://mvs.gov.ua/
http://www.vru.gov.ua/
http://www.vru.gov.ua/
https://www.npu.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.nplu.org/
https://lukl.kyiv.ua/

