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БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ 

1. Кафедра: цивільно-правових дисциплін 

2. Ступінь вищої освіти / 

освітня програма 

Бакалавр / «Психологія» 

3. Статус навчальної 

дисципліни 

Вибіркова 

4. Місце в структурно-

логічній схемі 

Викладається: денна форма навчання –  у другому 
семестрі на першому році навчання, заочна форма 

навчання – у п’ятому семестрі третього року навчання 

5. Кількість кредитів 

ЄКТС: 

 

 

- загальна кількість 

годин: 

 

 

3 
 

 

90 

6. Короткий зміст 

навчальної дисципліни 

Предметом  навчальної дисципліни БЖД та ЦЗ є 

законодавчі, нормативно-правові, соціально-економічні, 

інженерно-технічні та санітарно-гігієнічні основи 

безпеки життєдіяльності  та теоретичні та практичні 

питання безпеки праці, запобігання виробничому 

травматизму, професійним захворюванням і отруєнням, 

аваріям (катастрофам), пожежам і вибухам на 

виробництві. 

Метою викладання дисципліни БЖД та ЦЗ є 

набуття студентом знань, умінь та компетенцій для 

здійснення професійної діяльності за спеціальністю з 

обов’язковим дотриманням вимог безпеки і стандартів з 

цивільного захисту, використанням останніх досягнень 

науково-технічного прогресу та міжнародного досвіду 

безпеки, збереження життя, здоров’я і працездатності; 

сформувати у студентів відповідальність за особисту й 

колективну безпеку в повсякденних умовах та під час 

надзвичайних ситуацій і воєнного стану. Основні 

завдання дисципліни полягають у тому, щоб студенти 

оволоділи матеріалом з дисципліни, яка покликана 

допомогти ознайомитися з загальними і специфічними 

питаннями трудового права. 

Завдання навчальної дисципліни «Безпека 

життєдіяльності та цивільний захист» у вищій школі 

полягає в тому, щоб студенти здобули знання: 



– законодавчих, нормативно-правових, нормативно- 

технічних та санітарно-гігієнічних основ з безпеки 

життєдіяльності, охорони праці й цивільного 

захисту; 

– сучасних проблем і головних завдань безпеки;  

– базових (основних, засадничих) положень 

пожежної безпеки; 

– порядку дій в умовах надзвичайних ситуацій 

(НС) та військового стану; 

– способів захисту від впливу небезпечних 

факторів, спричинених НС; 

– методів збереження життя, здоров’я і 

працездатності; 

– методів локалізації та ліквідації НС. 

7.Міждисциплінарні 

зв’язки 

Цивільний захист, Основи охорони праці, 

Конституційне право 

8. Форми і методи 

навчання: 

Заняття проводяться у формі лекцій, семінарських 

занять. Лекції здійснюються з ключових проблем курсу. 

Методами навчання є: пояснювально-

ілюстративний, проблемно-пошуковий та дослідницький 

методи 

9. Форма контролю: Залік  

10. Методи та критерії 

оцінювання: 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни 

визначається за рейтинговою шкалою, що передбачає 

накопичення 100 балів, які перераховуються в 

національну шкалу та шкалу оцінювання ЄКТС. 

Види робіт, які складають суму підсумкових балів 

здобувача вищої освіти: 

- робота на семінарських, практичних заняттях – 80 

балів; 

- самостійна робота – 20 балів. 

11. Перелік програмних 

компетентностей та 

результатів навчання, 

визначених відповідною 

освітньою програмою 

Загальні компетентності: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної діяльності.  

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки 

як члена суспільства, усвідомлювати цінності 



громадянського (вільного демократичного) суспільства 

та необхідність його сталого розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.  

Спеціальні компетентності:  

СК1. Здатність оперувати категоріально-

понятійним апаратом психології.  

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, 

діяльності та вчинків (зокрема, в контексті організації 

заходів раннього втручання)  

СК4. Здатність самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел.  

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати 

одержані результати, формулювати аргументовані 

висновки та рекомендації.  

СК11. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Результати навчання: 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості 

розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань.  

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити 

самостійні висновки за результатами власних досліджень 

і аналізу літературних джерел.  

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати 

достовірність одержаних результатів психологічного 

дослідження, формулювати аргументовані висновки.  

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, 

дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати 

висловлювання відповідно до культуральних 

особливостей співрозмовника.  

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 

зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові відмінності.  

ПР15. Відповідально ставитися до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку.  

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та 

свідому поведінку, слідувати гуманістичним та 

демократичним цінностям у професійній та громадській 

діяльності.  

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо 

збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби 

визначати зміст запиту до супервізії. 



12. Основні 

інформаційні джерела 

1.  Безпека життєдіяльності та охорона праці. 

Навчальний посібник для здобувачів вищої освіти 

із галузі знань  08  «Право»,  спеціальність  081  

«Право».  Львів: Львівський державний 

університет внутрішніх справ, 2022. 219с. 

2. Безпека життєдіяльності та цивільний захист 

[Електронний ресурс]: підручник для студ. 

спеціальностей з природничих, соціально-

гуманітарних наук та інженерно- комунікаційних 

технологій / О. Г. Левченко, О. В. Землянська, Н. А. 

Праховнік, В. В. Зацарний; КПІ ім. Ігоря 

Сікорського. – Електронні текстові данні (1 файл: 

10,2 Мбайт). – Київ: КПІ ім. Ігоря Сікорського, 

2019. – 267 с. 

3. Безпека життєдіяльності та охорона праці: підруч. / 

В. Г. Грибан, А. Є. Фоменко, Д. Г. Казначеєв. 

Дніпро : Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2022. 

388 с. 

4. Варивода К. С., Горденко С. І. Цивільний захист: 

підручник. Переяслав: Домбровська Я. М., 2020. 

595 с. 

5. Калашнікова Л. В. Безпека життєдіяльності 

особистості: соціологічні візії. Запоріжжя : КПУ, 

2020. 239 с. 

6. Мягченко О. П. Безпека життєдіяльності людини та 

суспільства; ЦУЛ — К.: 2022. — 330 с. 

7. Стиценко Т.Є., Пронюк Г.В., Сердюк Н.М., Хондак 

І.І.«Безпека життєдіяльності»: навч. посібник / Т.Є 

Стиценко, Г.В. Пронюк, Н.М. Сердюк, І.І. Хондак. 

– Харкiв: ХНУРЕ, 2018. – 336 с. 
 

 


