
 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ В ПЕРІОД ВІЙНИ 

ТА ПОВОЄННИЙ ЧАС 

1. Кафедра: психології та педагогіки Інституту права та безпеки 

2. Ступінь вищої 

освіти / освітня 

програма 

Магістр / «Психологія» 

3. Статус 

навчальної 

дисципліни 

Обов’язкова 

4. Місце в 

структурно-

логічній схемі 

Викладається: заочна форма навчання – у першому семестрі на 

першому році навчання 

5. Кількість 

кредитів ЄКТС: 

- загальна 

кількість годин: 

- з них 

аудиторних годин: 

- лекції (денна / 

заочна): 

- семінарські 

заняття (денна / 

заочна): 

- практичні 

заняття (денна / 

заочна): 

- самостійна 

робота (денна / 

заочна): 

3 

  

90 

 

 

 8 (заочна) 

  

4 (заочна) 

 

 

4 (заочна) 

 

 

 

74 (заочна) 

6. Короткий зміст 

навчальної 

дисципліни 

В навчальній дисципліні розглядаються питання природи 

особистості, причин її поведінки, типологічних та 

індивідуальних психологічних особливостей; висвітлюються 

проблеми становлення характеру, розвитку здібностей, 

формування мотиваційної  сфери, збереження психічного й 

психологічного здоров'я.   

Метою навчальної дисципліни «Психологія особистості в 

період війни та повоєнний час» є сформувати у майбутніх 

фахівців-психологів здатність здійснювати психологічний аналіз 

особистості й самоаналіз власного внутрішнього світу, що 

сприятиме досягненню ними особистісної й професійної 

зрілості, реалізації свого потенціалу, дасть можливість 

правильно орієнтуватися у сутності міжособистісних стосунків 

та організовувати ефективну взаємодію з партнерами у їх 



майбутній професійній діяльності та у приватному житті.   

7. 

Міждисциплінарні 

зв’язки 

     «Вікова психологія», «Педагогічна психологія», «Соціальна 

психологія», «Загальна психологія, «Експериментальна 

психологія», «Диференційна психологія», «Практична 

психологія», «Психодіагностика», «Практикум із регуляції та 

саморегуляції особистості». 

8. Форми і методи 

навчання: 

Заняття проводяться у формі лекцій, семінарських та 

практичних занять.  

Методами навчання є: пояснювально-ілюстративний, 

наочний метод, практичний метод, інтерактивний метод. 

9. Форма 

контролю: 

     Екзамен. 

10. Методи та 

критерії 

оцінювання: 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни визначається за 

рейтинговою шкалою, що передбачає накопичення 100 балів, 

які перераховуються у національну шкалу та шкалу 

оцінювання ЄКТС. 

Види робіт, які складають суму підсумкових балів 

здобувача вищої освіти: 

-  робота на семінарських, практичних заняттях – 40 балів; 

-  самостійна робота – 10 балів; 

-  підсумковий контроль (екзамен) – 50 балів. 

11. Результати 

навчання:  

     У результаті вивчення здобувач вищої освіти має: знати: 

теоретико-методологічні засади та принципи, завдання, 

проблеми та методи психології особистості;  понятійно-

категоріальний апарат психології особистості, її специфіку та 

закономірності функціонування у сфері суспільних відносин і 

поведінки;  основні наукові підходи психології особистості;  

психологічну структуру особистості та психологічні чинники, 

які зумовлюють особливості поведінки й діяльності особистості;   

вміти: інтегрувати набуті знання з метою кращого розуміння 

індивідуально-психологічних особливостей особистості;  

застосовувати набуті знання для пояснення і прогнозування 

поведінкових проявів особистості;  діагностувати психологічні 

якості й особливості особистості.   

12. Основні 

інформаційні 

джерела 

1. Актуальні проблеми психології розвитку особистості : 

матеріали Міжнародної науково-практичної конференції (12-

15 травня 2023 року). Київ :Український державний 

університет імені Михайла Драгоманова, 2023.133 с. 

2. Варій М.Й. Психологія особистості: навч. посібник Київ : 

Центр учб. літ., 2018. 591 с . 

3. Ліфарєва Н.В. Психологія особистості: Навчальний 

посібник.-Київ.: Центр навчальної літератури, 2003.-240с.   

4.Москалець В.П. Психологія особистості: курс лекцій. – 

Івано-Франківськ: ЗАТ «Надвірнянська друкарня», 2010.–160с 

5. Москалець В.П. Психологія особистості: навчальний 



посібник. – Центр учбової літератури (ЦУЛ), 2013. – 262 с. 

6. Пасько О.М., Прудка Л.М. Стрес у роботі поліцейського в 

умовах воєнного стану: Довідник. Одеса: ОДУВС, 2022. 77 с. 

7.Пасько О.М., Прудка Л.М. Саморегуляція психічного стану 

поліцейського під час стресу в умовах воєнного стану: 

Довідник. Одеса: ОДУВС, 2022. 47 с. 

8.Психотерапія у постнекласичній парадигмі : посібник / 

Крупельницька Л. Ф. Київ : ГО «МНГ», 2023. 176 с 

9. Психологія особистості : словник - довідник / за ред. П.П.  

Горностая, Т.М.           Титаренко. – К. : Рута, 2001. – 320 с.   

10. Рибалка В.В. Теорії особистості у вітчизняній психології 

та педагогіці:   Навч. посіб. – Одеса: Букаєв Вадим 

Вікторович, 2009. – 575 с.  

11. Столяренко О.Б. Психологія особистості : навч. Посібник. 

–  Київ: Центр   учб. літ., 2018. – 279 с.  

12. Okhrimenko, I., Pasko, O, Prudka, L., Matiienko Psycho-

emotional state and health level of law enforcement officers in the 

process of their professional training/ Acta Balneologica, 2023. (2). 

111-114. 
 

 


