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Програма вступного випробування для здобуття першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти за спеціальністю 053 «Психологія» для абітурієнтів, які 

вступають на основі освітнього ступеня бакалавра здобутого за іншою 

спеціальністю та які не менше одного року здобувають ступень вищої освіти за 

іншою спеціальністю та виконують у повному обсязі індивідуальний план.  

Одеса: Одеський державний університет внутрішніх справ, 2024. 

 

Розробники: 

Прудка Л.М. 
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ЗМІСТ 

ВСТУП 

 

1. Інформаційний зміст. 

2. Орієнтовний перелік питань для складання вступного випробування. 

3. Рекомендована література. 

 

ПОРЯДОК ОЦІНЮВАННЯ 
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ВСТУП 

 Програма вступного випробування «Загальна психологія» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів у галузі знань 

053 «Психологія». 

Мета вступного випробування передбачає визначення професійної 

компетентності й готовності вступників до навчання для здобуття першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти, що включає єдність теоретичної та 

практичної підготовки. 

Програма визначає тематичний зміст та обсяг матеріалу, перелік питань для 

вступників на перший  (бакалаврський) рівень вищої освіти. 
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Інформаційний обсяг 

ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ 

Тема 1. Психологія як наука. 

Становлення психології як науки, етапи розвитку психології. Структура 

сучасної психології. Основні галузі психології. Співвідношення наукової і 

життєвої психології. Особливості психології як науки. Методологія сучасної 

психології. Характеристика основних методів психології. Основні принципи та 

завдання психології. Психологія в структурі сучасних наук. Уявлення античних та 

середньовічних філософів про душу та свідомість. Основні напрями в психології 

ХХ століття. Становлення та розвиток вітчизняної психології  

Тема 2. Психіка та свідомість. 

Поняття про психіку та її еволюцію. Психіка як властивість 

високоорганізованої живої матерії. Природа та механізми психічних явищ. 

Біологічна природа психіки. Подразливість, чуттєвість. Розвиток психіки тварин. 

Інстинктивна поведінка тварин. Стадія інтелектуальної поведінки тварин. 

Концепція Леонтьєва-Фабрі. Погляди Т. де Шардена на розвиток психіки тварин. 

Розвиток психіки та свідомості людини. Роль праці в формуванні та розвитку 

свідомості людини.  

Тема 3. Несвідомі психічні процеси. 

Неусвідомлені психічні процеси. Загальна характеристика та класифікація 

неусвідомлених психічних процесів. Неусвідомлені механізми свідомих дій.  

Тема 4. Психологічна теорія діяльності. 

Поняття діяльності. Специфіка людської діяльності та її атрибути. 

Діяльність та розвиток людини. Основні принципи психологічної теорії 

діяльності. Мета і мотиви діяльності. Структура діяльності. Поняття про дії, рухи, 

операції та психофізіологічні функції. Засоби діяльності і процес їх засвоєння. 

Основні різновиди діяльності.  

Тема 5. Психологія особистості та її психологічна структура. 

Взаємозв’язок соціального та біологічного в особистості. Історія досліджень 

особистості. Біогенетичний, соціогенетичний та психогенетичний підходи до 

розвитку особистості. Формування та розвиток особистості в вітчизняних теоріях. 

Поняття про психологічну структуру особистості. Психологічна структура 

особистості. Активність особистості та її джерела. Стійкість особистісних рис. 

Саморозвиток та самореалізація особистості. Соціалізація як необхідний етап 

розвитку особистості. Концепції структури особистості в теоріях вітчизняних 

психологів. Проблема особистості в працях. Концепції структури особистості в 

теоріях зарубіжних психологів. Розвиток теорії особистості за З. Фрейдом. 

Концепція розвитку особистості за Е.Еріксоном. Когнітивістські теорії розвитку 

особистості в сучасній психології (Ж.Піаже, Дж. Келлі). Персонологічні теорії про 

розвиток особистості (К. Бюллер, А. Маслоу, Е. Шпрангер). 
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Тема 6. Темперамент. 

Темперамент як якість особистості. Фізіологічна основа темпераменту. 

Вивчення видів темпераменту в історії психології. Темперамент та основні 

властивості нервової системи людини. Типології темпераменту: за Гіппократом, за 

І. П. Павловим, за Г. Хеймансом та Е. Вірсмою, за Дж. Гілфордом та Л. 

Терстоуном. Концепція типів статури та темпераментом за У. Шелдоном і. Е. 

Кречмером Визначення темпераменту за Б. М. Тепловим. Концепція 

темпераменту В. М. Русалова. Роль темпераменту в діяльності людини. 

Тема 7. Характер. 

Загальне уявлення про характер. Особливості характеру як психічного 

феномену. Теоретичні та експериментальні підходи до дослідження характеру. 

Структура характеру. Типології характеру. Закономірності формування характеру. 

Риси характеру та інші риси особистості. Класифікація рис характеру. Місце 

характеру в загальній структурі особистості. Характер і мотивація поведінки.  

Тема 8. Здібності. 

Загальне уявлення про здібності. Структура здібностей. Визначення 

здібностей. Природа людських здібностей. Характеристика загальних та 

спеціальних здібностей. Основні етапи розвитку здібностей. Здібності, задатки та 

генотип.  

Тема 9 Специфіка пізнавальної активності та структура пізнавальної 

сфери людини. 

Специфіка пізнавальної активності людини. Основні функції пізнавальної 

сфери. Структура пізнавальної сфери людини. Основні властивості пізнавальних 

процесів.  

Тема 10. Відчуття. 

Поняття про відчуття. Про природу відчуттів. Відчуття і перцептивна 

діяльність. Аналізатор. Класифікація відчуттів. Загальні закономірності відчуттів. 

Загальні властивості відчуттів. Адаптація. Взаємодія відчуттів. Сенсибілізація. 

Синестезія. Чутливість і вправи.  

Тема 11. Сприйняття. 

Загальна характеристика сприйняття. Фізіологічні основи сприйняття. 

Основні властивості і види сприйняття. Індивідуальні відмінності в сприйнятті і 

його розвиток у дітей. Предмет і фон в сприйнятті. Взаємовідносини цілого і 

частини в сприйнятті. Сприйняття простору. Сприйняття руху і часу.  

Тема 12. Увага. 

Загальна характеристика уваги. Її роль в психіці і життєдіяльності людини. 

Основні види уваги. Їх характеристика. Фізіологічні основи уваги. Основні 

властивості уваги. Їх характеристика.  

Тема 13. Пам’ять. 

Загальні поняття про пам'ять. Види пам'яті. Загальна характеристика 

процесів пам'яті. Запам'ятовування. Відтворення. Забування та збереження. 

Індивідуальні відмінності.  
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Тема 14 Уява. 

Загальна характеристика уяви. Уява і мислення. Види уяви. Мрія як 

особлива форма уяви. Психологічні механізми уяви. Операції уяви.  

Тема 15 Мислення. 

Загальна характеристика мислення. Фізіологічні механізми мислення. 

Логічні форми мислення. Мислення як процес. Мислення і рішення задач. Види 

мислення. Якість мислення.  

Тема 16. Мовлення. Спілкування. 

Загальна характеристика мовлення. Лінгвістика, психолінгвістика, 

психологія мовлення. Роль мовлення в життєдіяльності й пізнавальної сфери 

людини. Функції мовлення. Зв’язок мовлення з іншими пізнавальними процесами. 

Види мовлення, їх характеристика. Монологічне та діалогічне мовлення. 

Індивідуальні характеристики мовлення. Спілкування. Види спілкування. Функції 

спілкування. Механізми і феномени сприймання людини людиною. 

Тема 17. Емоційна сфера особистості. 

Загальна характеристика емоцій і почуттів людини. Структура емоційної 

сфери людини. Функції і роль емоцій. Причини різноманітності емоцій. Різні 

підходи до класифікації емоцій. Класифікації емоцій у зв'язку з потребами. 

Розподіл емоцій на первинні (базисні) і вторинні. Розподіл емоцій на провідні та 

ситуативні. Загальна характеристика різних типів емоцій. Емоції очікування й 

прогнозу. Задоволення і радість. Фрустраційні емоції. Комунікативні емоції. 

Інтелектуальні «емоції», або афективно-когнітивні комплекси. Характеристика 

різних почуттів. Співвідношення понять «почуття» і «емоція».  

Тема 18. Емоційний інтелект. 

Розуміння емоцій іншого й емоційні здібності. Моделі характеристик, за 

якими розпізнаються емоції інших людей. Ідентифікація емоцій за мімікою та 

пантомімікою. Сприйняття емоційного стану за промовою. «Вербальні еталони» 

сприйняття експресії різних емоцій. Типи «вербальних еталонів» сприйняття 

експресії емоційного стану іншої людини. Невербальне (образне) сприйняття 

емоцій. Вплив особистісних особливостей на розуміння емоцій іншої людини.  

Тема 19. Емоційні стани людини.  

Психічні емоційні стани та їх види. Стрес (стан емоційної напруженості). 

Нудьга (стан монотонії). Відраза (стан психічного пересичення). Феномен 

«емоційного вигорання». Емоційна збудливість. Емоційна глибина. Емоційна 

ригідність - лабільність. Емоційна стійкість. Експресивність. Емоційність як 

інтегральна властивість людини.  

Тема № 20. Вольова діяльність людини. 

Стан проблеми волі в психології. Основні теорії волі 19 ст. 

Волюнтаристичні теорії волі: воля як світова сила; воля як духовне начало. 

Гетерономні теорії волі: асоціаніській підхід; інтелектуаліській підхід; афективна 

теорія волі (Вундт).  
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Проблема природи волі в психології. Воля як волюнтаризм. Воля як 

«вільний вибір». Воля як довільна мотивація. Воля як повинність. Воля як 

особлива форма психічної регуляції. Воля як механізм подолання зовнішніх і 

внутрішніх перешкод і труднощів. Воля як саморегуляція.  

Поняття вольової дії. Співвідношення імпульсивних, усвідомлених, 

довільних і вольових дій. Основні функції вольової дії. Вольове зусилля. 

Структура простого і складного вольового акту. Поняття вольові якості 

особистості. Склад вольових якостей. Структура і загальні характеристики 

вольових якостей. Класифікації вольових якостей. Загальна характеристика 

основних вольових якостей особистості.  
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ» 

 

1. Поняття про психологію. Завдання та предмет психології.  

2. Методи та принципи психології.  

3. Етапи розвитку психології як науки.  

4. Структура сучасної психології.  

5. Класифікація психічних явищ: психічні процеси, психічні стани, 

психічні якості особистості.  

6. Психіка як властивість живої матерії.  

7. Основні функції психіки.  

8. Розвиток психіки тварин.  

11.Характеристика стадії елементарної сенсорної психіки. 

15.Свідомість як найвищій рівень психічного відображення.  

18.Роль праці в формуванні та розвитку особистості людини.  

19.Форми розвитку психіки. 

20.Структура свідомості. 

21.Самосвідомість, розвиток самосвідомості.  

23.Розвиток діяльності людини в онтогенезі.  

24.Предмет, мета та продукт діяльності.  

25.Мотиви діяльності. 

26.Мотиви та потреби людини.  

28.Види діяльності.  

29.Структура діяльності. 

65.Поняття про темперамент та його основні якості. 

66.Темперамент як центральне утворення в структурі психодинамічних 

якостей індивіду .  

67. Фізіологічні основи темпераменту. 

68.Гуморальна класифікація темпераментів. 

73.Конституціональні теорії темпераменту. 

76.Взаємозв’язок темпераменту та характеру. 

78.Поняття характеру, стійкі риси характеру. 

79.Структура характеру. 

80.Формування характеру. 

90.Поняття про здібності. 

92.Види здібностей.  

97.Структура загальних здібностей. 

98.Поняття про спеціальні здібності. 

99.Структура пізнавальної сфери людини.  

100.Відчуття як елементарний пізнавальний процес.  

101.Основні властивості відчуттів.  

102.Класифікація відчуттів.  
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103.Загальна характеристика сприйняття.  

104.Класифікація сприйняття.  

105.Основні властивості сприйняття.  

106.Порівняльна характеристика відчуттів і сприйняття.  

107.Загальна характеристика уваги.  

108.Види уваги.  

109.Основні властивості уваги.  

110.Загальна характеристика пам'яті. Її роль у життєдіяльності і  

пізнавальної сфері людини.  

111.Основні якості пам'яті.  

112.Класифікації видів пам'яті.  

113.Загальна характеристика процесів пам'яті.  

114.Індивідуальні особливості пам'яті.  

115.Типи пам'яті.  

116.Теорії пам'яті.  

117.Загальна характеристика мовлення  

118.Функції мовлення.  

119.Зв'язок мовлення з іншими пізнавальними процесами.  

120.Види мовлення. Їх характеристика.  

121.Монологічне і діалогічне мовлення  

122.Індивідуальні характеристики мовлення.  

123.Загальна характеристика уяви.  

124.Функції уяви.  

125.Види уяви. Їх характеристика.  

126.Загальна характеристика мислення.  

127.Структура мислення. Розумові операції: аналіз, синтез, порівняння, 

абстрагування, узагальнення, конкретизація, класифікація.  

128.Умовивід: аналогія, індукція, дедукція.  

129.Типи мислення. Їх характеристика.  

130.Процес розвитку мислення в онтогенезі.  

131.Поняття про емоції та почуття.  

132.Види емоцій та почуттів.  

133.Емоційні стани.  

134.Вищі почуття особистості.  

135.Поняття про волю.  

136.Ознаки вольової поведінки.  

137.Теорії волі.  

138.Вольова регуляція поведінки. 

139.Психічні стани − як найважливіша частина психічної регуляції.  

140.Поняття про стрес. Види стресів.  
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ПОРЯДОК ОЦІНЮВАННЯ 

 

Оцінка «відмінно» (167-200 балів) – виставляється, якщо вступник має 

глибокі і системні знання, вміє узагальнювати теоретичний матеріал, 

співвідносити загальні знання з конкретними ситуаціями; оволодів навиками 

аналізу, моделювання та адекватного оцінювання ситуації; обізнаний з науковими 

працями вітчизняних та зарубіжних фахівців в даній галузі; матеріал викладає 

логічно, послідовно, переконливо і аргументовано. 

Оцінка «добре» (134-166 балів) – виставляється, якщо вступник показав 

достатній рівень знання курсу; надав правильні, але не зовсім повні  визначення 

термінів; засвоїв основи аналітичного методу; допускає незначні неточності в 

розкритті окремих теоретичних положень. 

Оцінка «задовільно» (100-133 балів) – виставляється, якщо вступник в 

цілому засвоїв теоретичний матеріал курсу навчальної дисципліни, але декламує із 

деякими упущеннями при визначенні основних явищ та процесів; намагається 

висловити своє ставлення до проблемних питань, хоча і не зовсім аргументовано; 

вміє аналізувати набуті теоретичні знання і співвідносити їх з конкретними 

ситуаціями; викладає матеріал непослідовно, неточно, з наявними помилками.   

Оцінка «незадовільно» (0-99 балів) – виставляється, якщо вступник виявив 

слабкі (відсутні) знання теоретичного матеріалу навчальної дисципліни; не зміг 

дати визначення основних категорій та явищ; відсутні знання основних норм і 

визначень; матеріал викладається непослідовно, нелогічно, фрагментарно та з 

допущенням помилок. 

 

Структура та порядок оцінювання 

Вступне випробування проходить у формі розв’язання тестових завдань. 

Розроблено варіант завдань по п’ятдесят тестових питань. На кожне з цих питань 

подано чотири варіанти відповідей, із яких правильний лише один. При вирішенні 

тестових завдань вступник повинен ручкою чітко виділити обраний ним номер 

варіанту відповіді, яку він вважає правильною. На розв’язання завдання надається 

60 хвилин.  

Кожна правильна відповідь оцінюється у 4 (чотири) бали. Загальна оцінка  за 

вступне випробування виставляється  у 200-бальній системі оцінювання. 

 


